
Isabel Roch es t itulada Superior de Piano  y
diplomada en Historia del Arte.

Fundadora y directora desde 2001 de LA ISLA,
Música y Arte .  Un Centro de referencia
educativa en el  que imparte y desarrol la su
propio método de educación musical:  “La Isla
de la Música”  para niños a partir  de 6 meses.

Autora del l ibro  "Música, tu gran aliada en el
aula",  pensado para ayudar a los maestros de
cualquier nivel  y especial idad a mejorar el
ambiente de aprendizaje y convivencia en las
aula a través de recursos creativos. Y de los
cuentos "La pluma del Silencio",   “Lencio, el
niño ruidoso” y  “El  Globo Blanco”.

Imparte cursos de formación para educadores
como "Sinfonía de Emociones",  "Silencio,
clave del bienestar en el aula",  "Pausas
creativas. mejora la atención en el aula a
través de descansos creativos para cerebro y
cuerpo",  "Música para crecer. Recursos
musicales para fomentar el  desarrollo,  el
aprendizaje y la convivencia en el aula de
infantil"  o "Música, tu gran aliada en el aula"
en los que enseña a uti l izar recursos
musicales para conseguir clases más atentas,
motivadas,  creativas y unidas,  pero
fundamentalmente orientados a potenciar el
bienestar de los docentes y los niños en el
entorno escolar a través del trabajo de la
gestión emocional y los valores.  

“Amo la Música, ella hace mi
vida más bella y estoy
convencida de que puede
hacer lo mismo por todo el
mundo. La Música se puede
disfrutar de mil maneras
diferentes,  es algo que nace
del alma humana y nos
convierte en personas más
plenas. 

Mi trabajo es compartir esta
pasión por la Música y todos
los beneficios que genera con
las familias y los educadores,
para que los niños crezcan
entendiendo su belleza y toda
la diversión, alegría y
aprendizajes que conlleva
disfrutarla y compartirla a lo
largo de su vida”
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Dirige y presenta los  programas Música en
Familia y Educando con Música en Clásica
FM radio ,  donde acerca la Música tanto a las
famil ias como a los educadores.

Su  proyecto ¡Somos artistas!  Emociones a
escena ,  l leva el  teatro musical a las aulas y
convierte a los alumnos en verdaderos
protagonistas y creadores de su espectáculo
musical en 12 semanas. Aprendizaje de alto
impacto y estreno en un teatro profesional.  
Este proyecto quedó finalista en febrero de
2020 en los premios "Experiencias
significativas que fomentan el desarrollo de
la educación emocional en el aula de
educación infantil"  de AMEI-WAECE.
Asociación mundial de educadores
infantiles. Y se ha publicado en el l ibro:
Taller para el  desarrollo de la Inteligencia
Emocional.

Especializada en el trabajo musical con
bebés .  Ha realizado tal leres de Música para
bebés en múltiples centros y trabajado en
formación de profesorado.

En 2017 l levó a través del Ayuntamiento de
Madrid su Concierto “El Globo Blanco” a las
56 escuelas infantiles de la ciudad.
Actuando ante más de 7000 niños de 0 a 3
años.
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Como especial ista en pedagógía ha participado
en varios proyectos como en la elaboración de
las  f ichas didácticas de la serie de
documentales “Historias del Milenio” emitidos
en La 2 de Televisión Española  o en la
realización de las recomendaciones musicales
de los l ibros de texto “Drawing and Painting” de
la editorial  Santil lana para todos los niveles de
educación primaria (de primero a sexto).

Su ciclo de conferencias “Crecer con Música” se
imparte en colegios e instituciones de toda
España. Para acercar la Música a las familias y
a las aulas de un modo natural,  divertido e
integrador.

Especializada en la creación y realización de
conciertos teatralizados para niños y familias.
Algunos de sus espectáculos como “El Globo
Blanco”, “El rey de la selva y sus amigos”,  “El
piano enamorado” realizado junto a la
violoncell ista Teresa Sarabia,  “La verdadera
historia de los dragones”,  “Ratones de Cuento”
que interpreta junto a Maril ina López y “El Salón
de Música de Isabel” siguen de gira por diversas
salas, después de haber sido presentados en
lugares como la Feria del Libro de Madrid,  el
Museo del Romanticismo, el  Auditorio Maestro
Rodrigo de Aranjuez, el  Auditorio del National
Geographic Store en la Gran Vía de Madrid,  la
sala Triángulo y distintos teatros y centros
culturales.
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